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云南省大中专毕业生就业服务中心 
 

云南省大中专毕业生就业服务中心关于疫情防疫期间

开展 “互联网＋就业创业课程”的通知 

 

我省疫情防控正处于关键期，同时即将迎来高校毕业生

求职高峰，云南省大中专毕业生就业服务中心（以下简称“中

心”）认真贯彻落实“云南省教育厅关于做好疫情防控期间

有关毕业生就业工作的通知”要求，积极开展“互联网+就

业创业课程”，现将具体开展课程通知如下： 

一、推动线上就业和创业指导服务 

（一）“中心”邀请云南前程伟业人力资源管理有限

公司、北京北森云计算股份有限公司、北京睿新中科教育

科技有限公司和我省高校教师，共同推出一系列面向2020

届毕业生和高年级在校生的免费线上课程。 

（二）各高校要认真做好宣传动员工作，切实加强防

疫期间毕业生的心理辅导、就业指导和生涯规划指导，希

望毕业生通过网络线上学习相关课程。 

（三）有条件的高校可以参照我中心开设的课程，结

合实际情况开展不同类型线上就业创业和生涯规划课程。 

二、线上课程及操作流程 
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（一）职业生涯规划线上课程 

1、课程简介 

“春风行动”系列公益课 

课程类别 课程名称 

求职技巧 

简历会被秒杀的三大硬伤 

如何撰写求职信 

面试不作死 

面试出错你别慌 

面霸绝对不会犯的 4个错误 

毕业生应具备的三种求职心态 

情绪管理 

塑造积极心态 

你正面临哪些压力 

如何面对冲突与情绪 

做压力的管理者 

时间管理 管理好你的时间 

商务礼仪 展现良好素质 

自我管理 我的职场我做主 

角色认知 新员工如何快速融入组织 

责任意识 成为勇于担责的好员工 

自我管理 如何建立自信心 

公文写作 

一分钟让你学会写请示 

一分钟让你学会写会议纪要 

如何写调查报告 

PPT 实战运用 五分钟速成 PPT 

有效执行 正确做事和做正确的事 

职场生存法则 好习惯为职场加分 

创业心理 大学生创业应做好的心理准备 

创业筹备 

大学生要如何找到自己的创业方向 

大学生创业的准备步骤（上） 

大学生创业的准备步骤（下） 

大学生如何树立创业观 

大学生如何选择优秀的创业项目 

 

2、操作流程 

扫描二维码进入即可观看，无需登录。 
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（二）就业指导线上课程 

1、课程简介： 

求职准备 

甩开千万求职大军 N条街的应聘技能（13 集） 

大学生就业指导（11 集） 

如何才能成为 HR 的抢手货（2集） 

毕业生如何赢得面试官的青睐 

应用 MBTI 性格测评找对职业（4集） 

角色认知 

职场新人如何快速有效地融入企业（1集） 

毕业生如何进行角色定位与职业规划（1集） 

调整就业心态，做好角色转换（1集） 

初入职场应该注意的事项（1集） 

职场新人如何快速融入企业，为企业创造价值 

职场沟通 

如何有效沟通（14 集） 

如何快速提升职场讲话魅力（2集） 

向上沟通技巧（2集） 

如何有效处理职场人际关系   

不会说话还敢混职场（4 集） 

职场交往中的团队协作与有效沟通（1集） 

生涯规划 

学生职业生涯规划与指导（10 集） 

八大策略助力职业生涯更好发展（5集） 

如何进行职业生涯规划（5集） 

作好规划，成就职业人生（3集） 

自我管理 

90 后大学生最想知道的 5个秘密（5集） 

学会自主学习,成就未来（4集） 

自我情绪管理的有效方式（3集） 

开发潜能，学习有方（2 集） 

职场菜鸟如何做好自我管理（1集） 

职业能力 

提升你的职业化素养——结果思维   

怎样用产品思维写工作计划（3集） 

教你用软文思维写工作总结（4集） 

如何制订工作计划（2集） 

商务礼仪，职场交往的加分利器（4集） 

 

2、操作流程： 

扫描二维码，添加客服微信公众号领取学习码。 
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（三）创新创业线上课程 

1、课程简介： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、操作流程 

扫描右侧二维码，留言学校+联系人+手机号码，我们

将第一时间与您联系。 

课程平台客服微信：18840850952 
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（四）就业指导课程线上直播 

1、线上定时进行直播。参与直播的老师有来自就业

主管部门的相关领导、高校就业指导老师、企业人力资源

专家、企业主等。 

2、扫描二维码关注直播课堂。 

 

 

三、线上就业指导学习平台搭建 

（一）操作流程 

为学校搭建就业指导课程学习平台，学校可以院系、

班级来进行学习管理，可实现学习计划安排、学习过程监

管、学习结果考核等。平台还可实现线上直播、老师课程

录制等功能。服务电话：段老师  18788547524 

（二）学习平台课程简介 

课程包含 4000+集精品课 94 个系统班，10 大分类，

系统提升岗位胜任力，课程分类如下： 

基础岗位 
创业者  职场新手  基层员工  储备干部  主管  经理  总监  副总经理  

总经理  董事长 

人力资源 

人事专员  人事助理  招聘专员  绩效专员  薪资福利专员  员工关系专

员  企业文化专员  培训专员  培训师     培训经理  人力资源经理  

人力源经理  人力资源总监 

行政管理 
前台  办公室文员  行政助理  办公室主任  行政经理  总经理助理  行

政总监  董事长秘书 
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生产管理 

品管员  仓管员  设备员  跟单员  生产助理  班组长  现场督导员 车

间主任  设备主管  仓库主管  生产主管    物控经理  质量部经理  生

产部经理  生产总监  厂长 

市场营销 

销售代表  销售助理  电话营销员  外贸专员  迎宾员  导购员  客服专

员  市场调查员  数摇分析师  门店店长   电话营销经理  市场经理   

销售经理  渠道经理   项目经理  大客户经理  外贸经理  客服经理  

大客户总监  品牌经理  连锁运营总监 市场总监销总篮 

财务管理 税劳专员 出纳  会计专员  会计主管  财务主管  财务经理  财务总监 

采购物流 采购专员  物流专员  采购经理  物流经理 

互 联 网 

电子商务员  网络营销专员  网络推广  线上客服  SEO 专员  微信专员  

新媒体运营专员  网络运营专员  网站编辑网站编辑主管  淘宝店长  电

子商务经理  网络运营总油 

 

四、联系电话 

云南省大中专毕业生就业服务中心 

联 系 人：袁立森 0871-65144557、65156863 

技术支持：段红汝（前程伟业） 13888739167 

          刘  野（北京北森） 18611784111 

 

 

 

 

 

2020 年 2 月 26 日 


